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TU ZYJEMY...

POWIAT
CZARNKOWSKO-TRZCIANECKI

JesteSmy mieszkancami powiatu
czarnkowsko-trzcianeckiego, ktory
znajduje sie w poétnocnej czesci
Wielkopolski. Zamieszkuje go ok. 87 tys.
mieszkancow. Jego powierzchnia wynosi
1 806 km i jest drugq pod wzgledem

wielkosci w wojewodztwie.

WALORY PRZYRODNICZE

Ponad potowe powierzchni
powiatu(52%) zajmuijq lasy, ktére sq
ostojq dla wielu rzadkich gatunkow
zwierzqt i roslin. Gtownaq rzekq regionu
jest Notec, ktora ptynie szerokq doling

otoczong wzgorzami morenowymi.

W naszym regionie wystepujq objete
ochronq strefy wpisane do sieci Natura
2000 - dwa rezerwaty przyrody
Zrodliska Flinty" z jeziorem Niewiemko i
"Wilcze Btoto, a takze niewielki fragment

Drawienskiego Parku Narodowego.



Tu zyjemy O S

POWIAT
CZARNKOWSKO-TRZCIANECKI
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— KILKA SEOW NA POCZATEK ——

Srodowisko. Stowo to powinno by¢ nam bardzo bliskie. W koncu
Srodowisko to nie tylko pobliski las czy rzeka. To my, nasz dom, miasto,
parki, w ktorych spacerujemy, powietrze, ktérym oddychamy, czy jeziora,
nad ktorymi chetnie odpoczywamy. Otaczajgca nas przyroda dziata jak
jeden organizm - gdy zaburzymy rownowage jednego komponentu,

pozostate rowniez ulegnq zmianie, niestety czesto na gorsze.

Mowienie o lokalnych problemach jest trudne, gdyz wiele rzeczy nie zalezy
od nas. Panstwa oraz przedsiebiorstwa grajqg w wielkg gre miedzy nami,
a otoczeniem, w ktorej stawkq jest zycie oraz zdrowie zardwno ludzi,

jak i zwierzqt, czy roslin.

Pochodzimy z matej miejscowosci, gdzie juz jest widoczna szkodliwa
dziatalno$¢ ludzkosci, mimo ze nie zmagamy sie jeszcze z tak wielkim
stopniem zanieczyszczenia Srodowiska, jak w duzych aglomeracjach.
Robimy wszystko by nasze otoczenie "promieniowato kolorem zielonym”.
W wiekszych miastach znacznie trudniej zniwelowac negatywne efekty
dziatan cztowieka, ktore z roku na rok coraz bardziej doskwierajq.
Nieustannie rozwijajgca sie ludzkosS¢ zapomniata o najwazniejszym:
naszym jedynym domu - Ziemi. Aby znalez¢ odpowiedzi na pytania:
jakie nasze czyny wyrzqdzajq bol matce Naturze, jakie sq efekty naszego
nieekologicznego postepowania oraz w jaki sposob mozemy zapobiec

katastrofie klimatycznej znajdziemy w tej ksigzce!



ZYJEMY. NISZCZYMY.

& \ IF‘I“-




KROK |

WYRZUC GDZIE SIE DA I ILE SIE DA!

Czyli O tym jak zamieszkac¢ na smietnisku

Dlaczego my - ludzie mamy marnowa€ nasz cenny €zas Na segregacie czy
pilnowanie termindbw wywozenia Smieci skoro mozemy wyrzucic je wszedzie?!

Przeciez to takie proste!

Nielegalne wysypisko $mieci w Sarbii

% e

Ll 0 gl b




Zyjemy. Niszczymy.

Las jest "idealnym
miejscem” na wyrzucenie
niepotrzebnych
odpadow. Nasze Smieci
szybko zarosnqg roslinami
albo zostang zjedzone
przez zwierzeta.

tym bezkarni?

Niektérzy "'mogq pozwoli¢

sobie" na zakup wiasnego,

prywatnego wysypiska,
przeciez kto bogatemu
zabroni?

Wycieczka nad jezioro

i ktopot ze znalezieniem
kosza na Smieci? To zaden
problem! Pojemnik na
odpady moze by¢
wszedzie.

Czy naprawde chcemy, zeby Nasza Planeta stata sie jednym wielkim

y g wysypiskiem? To uwtaczajqce, ze jesteSmy tak zdesperowani pozbyciem
"’ 4' sie niepotrzebnych odpadow, zeby zasmiecac naszq najblizszg okolice,
w ktorej zyjemy my, nasze rodziny, przyjaciele. Dlaczego czujemy sie przy

Czy nie zdajemy sobie sprawy z tego, jakie to niesie ze sobg konsekwencje?
Jak silnie skaza gleby? Wody? Czy to nie ma znaczenia? A co z naszymi bracmi

mniejszymi - zwierzakami? One, tak jak my potrzebujq Srodowiska do zycia...

Miliony ton odpadow zanieczyszczajq gleby zmieniajqc je w miejsca niezdatne

do zycia zardwno roslinom, zwierzetom jak i nam. Warto przypomniec, ze
plastikowa butelka potrafi rozktadac sie az 400 lat! Smieci to problem dotyczqcy
zarowno strefy lokalnej, jak i globalnej, zardwno ludzi, ktérzy Smiecq, jak i tych,
ktorzy dbajq o Srodowisko, bo konsekwencje zanieczyszczen dotykajq wszystkich...
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KROK Il

MODA NA FAST

Wiecej nickoniecznie znaczy lepiej

Nasz Swiat bardzo szybko sie zmienia. Zmieniajq sie trendy, upodobania.

Nie sposob za tym wszystkim nadqzy€. Na cate szczeScie oferta rynkowa jest
idealnie dostosowana do naszych potrzeb. Potrzeb, ktdére muszq by¢ zaspokajane
"fast’, czyli szybko.

: e -. 7 -_II
|' L]
McDonalds 'II§

g | e
I Wy ey T_*_," ’ r_-..__- | :

To, co szybkie niekoniecznie

v g ' musi byC zte. Przemyst fast
¥ food generuje ogrom
odpadow. Nasz szybki i
FAST FOOD ‘ smaczny positek zawiniety
jest w jednorazowe, czesto plastikowe

Zycie w ciqglym pedzie oraz natiok opakowanie, ktore bedzie rozktadato sie

obowiqzkdw sprawiajq, ze nie wystarcza
juz czasu na domowe przygotowywanie
positkdw. Spoteczenstwo czesto siega

setki lat. Warto tez zaznaczyc, ze ten
przemyst wymaga hodowli fabrycznej

- zwierzqt. Te obiekty to najgorsze
zatem po positki gotowe, wysoko

przetworzone - dania typu fast food,
ktore sq przeciez smaczne, tatwo
dostepne, tanie i ekspresowe. W kohcu
o to chodzi, prawda?

dewastacje Srodowiska, ktére oprocz

niehumanitarnego traktowania istot
zywych, powodujq straszliwe
zanieczyszczenia wod i powietrza, bo
emitujq az 14,5% gazow cieplarnianych!




Zyjemy. Niszczymy.

II

FAST-FASHION

Nie od dzi§ wiadomo, ze wiekszoS¢ z nas
chce podgzac za moda.

Trendy w konhcu zmieniajq sie szybciej
niz pory roku. Chcemy kupowac czesciej,
wiecej, taniej! Na cate szczescie, na
rynku jest ogrom propozycji od wielu
marek, ktore robiq wszystko, zeby nas
zadowoli€. Codziennie produkujq dla
nas tysigce nowych modeli koszulek,
spodni czy spddniczek. Dlaczego z tego
nie korzystac?

O/, POLYESTER - POLIESTER -
100 /0 NONWUICTEP - NONMECTEP -

POLIESZTER - POLIESTER -
POLIESTERIS - POLIESTERIS -
POLUESTER - POLYESTER -
NONIECTEP - POLYESTER -
POLYESTER - POLIESTERSKO

Wiasnie... czy naprawde
‘,’ ! potrzebujemy posiadac az
1 tyle débr? Czy zdajemy sobie

sprawe z tego, ze do

wyprodukowania jednej
koszulki potrzebne jest 2700 litrow wody?
To tyle samo, ile wynosi zapotrzebowanie
wody dla jednego cztowieka na 2,5 roku!
Przemyst fast-fashion to az 5% globalnej
emisji gazéw cieplarnianych. bwoma
najpopularniejszymi tekstyliomi do
produkcji koszulek sq poliester i bawetna.
Ten pierwszy to plastik, z ktérego podczas
prania mikroplastik dostaje sie do wody
i ja skaza. Z kolei aby wyhodowac¢ drugg
stosuje sie pestycydy i chemikalia, ktore

trafiajg do wod gruntowych. Ale co z
ubraniami, ktére nie zostang sprzedane?
Ich sq miliardy! Wszyscy dqzymy do tego
by posiadac jak najwiecej. Zatrzymajmy
sie na chwile i pomysimy... Czy musimy

zyC maksymalnie? Moze czas najwyzszy
pomysleC o naszej wspolnej przysztosci
i powiedzieC STOP!




KROK 111

ODDYCHAMY POWIETRZEM?

Czyli O tym, jak malo jest powietrza w powietrzu.

SMOG, CZYLI KOPCIUCHY, FABRYKI ...

Powoli konczy sie sezon grzewczy. Na pewno kazdy z nas wybrat sie choC raz na
spacer pooddychac Swiezym powietrzem i coz... Pewnie zetkngt sie

z obrazami podobnymi do ponizszych. Cata ulica w dymie i smogu, prawda?
Mozliwe, ze nieSwiadomie i rutynowo spalamy $mieci, nie myslqc

o konsekwencjach tego postepowania. Zanieczyszczenia z fabryk w znacznym
stopniu wptywajq na jakoS¢ powietrza.




Zyj emy. Niszczymy. I 3

...] RUCH DROGOWY

Srednio w Polsce na jednego mieszkanca przypada nieco ponad 1,6 samochodu.
Nic dziwnego, w koncu dzieki wiasnemu pojazdowi mozemy szybko dojechac
tam, gdzie chcemy i kiedy chcemy. W przeciwienstwie do transportu publicznego,
pod rozktad ktorego nierzadko podporzqdkowujemy nasz dzien. Czy to co$ ztego,
ze chcemy zy¢ wygodnie?

Nie zaszkodzi nam raz po roz
wybranie spaceru czy roweru
zamiast samochodu,

a Srodowisku pomoze bez

waqtpienia. Zarébwno transport
samochodowy, przemyst oraz urzqdzenia
grzewcze w gospodarstwach domowych
przyczyniajq sie do powstawania az 31%

smogu w Polsce!

Ostatnio bardzo gtoSnym tematem jest

rowniez odejscie od paliw kopalnych.
Nalezy zrobic€ to jak najszybciej, bo w
przeciwnym razie czeka nas katastrofa
klimatyczna! Juz powoli przekraczamy
krytyczny punkt.

Swiat bardzo szybko sie rozwija, ale czy to

na pewno jest rozwdj w dobrym kierunku?
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WYCINKA DRZEW

Cztowiek juz od wielu wiekbw wykorzystuje drzewa w celach przemystowych.

Sg one masowo wycinane (na zdjeciach wycinka z okolic Kuznicy Zelichowskiej).
Wykorzystujqc je wytwarzamy meble, produkujemy energie cieplng, budujemy
domy. Nigdy nie przestaniemy wykorzystywac tych cennych roslin przemystowo,
ale czy uda nam sie ograniczy¢ masowq deforestacije ?

Czy ktos kiedykolwiek zastanawiat sie, jakie znaczenie dla Srodowiska majq

t
‘} g drzewa? Odpowiedz jest oczywista: ogromne. Majq wiele funkcji, jednak

_ ¥ najwazniejszymi z nich jest zdolno$¢ do filtracji powietrza oraz produkcja tlenu.

Wyliczono, ze 100 drzew jest w stanie usungc¢ 454 kg zanieczyszczen rocznie.
Biorgc pod uwage ilos¢ drzew w lasach daje to spektakularny wynik!
Lasy sq domem dla wielu gatunkow zwierzqt, jok i pozostatych organizmow.
Sq wspaniatym miejscem na spacery. Czy w przysziosci doczekamy sie deficytu drzew?
Czy wycinka na tak ogromng skale w czasach, gdy zanieczyszczenia powietrza nas
zabijajq, nie jest samobodjstwem?




I1
ZYJEMY. CIERPIMY.




W dzisiejszym Swiecie dostrzec mozemy jedno - Srodowisko wota

0 pomoc, a katastrofa klimatyczna zbliza sie nieubtagalnie! MY, jako
spoteczenstwo oraz MY, jako czes¢ Srodowiska doprowadzamy Ziemie

do spustoszenia, bo to MY kreujemy rzeczywisto$¢. Doprowadzamy

do globalnego ocieplenia, ktérego skutki w ostatnim czasie

sq zatrwazajqgco widoczne. W naszej okolicy odnotowaliSmy czestsze pozary
(1), obnizenie poziomu jezior i stawéw (3) oraz wystqgpienie niszczycielskich
wichur (2), ktérych wczeéniej na naszych terenach nie byto!




Zyjemy. Cierpimy. I7

Zjawiska pogodowe juz zauwazalnie przybierajq na sile. Konsekwencje jakie niosty ze sobg
silne wichury odczuta w ostatnim czasie wigkszos¢ z nas. Co jezeli to dopiero poczqtek?
Prognozy nie sq niestety optymistyczne. Wedtug nich w klimat popadnie w skrajnosci:
suchy klimat bedzie bardziej suchy, a wilgotny jeszcze bardziej wilgotny.

Globalne ocieplenie wptywa tez bezposrednio i dramatycznie na poziom wod. Poziom morz
i oceandw sie podnosi przez topniejqgcy lodowiec, a tym, co w naszym powiecie dotknie

nas najbardziej bedzie obnizanie poziomu lub nawet wysychanie jezior i stawow.

Przypomnijmy sobie... Czy dawniej mieliSmy do czynienia ze zmianami klimatu?
Czy kilkadziesigt lat temu spotkaliSmy sie z zimq bez Sniegu? Czy zauwazalny byt
tak silny spadek poziomu wod w jeziorach? Czy wiatry ingerowaty w nasze srodowisko

powodujqc tak ogromne zniszczenia? Wyzej wymienione problemy to dzi§ codziennosc!
Zmiany klimatu dotyczq kazdego z nas i kazdy z nas sie do nich przyczynia.
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Co w momencie, gdy skutki naszych szkodliwych dziatah zaczynajq odbijac sie
na naszym zdrowiu? Czy wtedy da sie to powstrzymac? | tak i nie, ale jedno jest
pewne - najlepiej zapobiegac i chroni¢ zardbwno siebie jak i Srodowisko, bo trzeba
postawiC sprawe jasno:

Zanieczyszczenia (zwlaszcza powietrza)

to realne Zagroienie dla zdrowia!

SERCE

Zawaoit

Nadcisnienie tetnicze

Choroba wiencowa

Choroba zakrzepowo-zatorowa

MOZG

Problem z pamigciq i koncentracjq
Stany depresyjne

Przyspieszone starzenie

Udar i wylew mozgu

Choroby neurodegeneracyjne
Obnizenie 1Q

SKLEADNIKI SMOGU

uklad ROZRODCZY

Nieptodnosc¢

Wieksze ryzyko poronienia
Wady rozwojowe ptodu
Przedwczesny porod

uklad ODDECHOWY

Podraznienie gornych drég
oddechowych

Infekcje dréog oddechowych
Zaostrzenie astmy
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ZYJEMY. WALCZYMY.

" T T Y L
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ZMIANA |

ODNAWIALNE ZRODEA ENERGII

Czyli o docenianiu tego co bylo, jest (i miejmy nadzieje¢) bedzie.

Ryzyko wyczerpania sie zasobow
nieodnawialnych oraz zwigkszajqcy

- sie problem zmian klimatycznych
spowodowaty, ze trzeba byto znalez¢
innq alternatywe. Oto ona: zrodta energii
odnawialnej! Sprzyjaja naszemu
Srodowisku, poniewaz nie
zanieczyszczajq go, teoretycznie
bedziemy mie€ do nich nieskohczony
dostep, a w sprzyjajacych warunkach
sq niezwykle efektywne! Skoro stonce

i tak Swieci, wiatr wieje a woda ptynie to

czemu tego przy okazji nie wykorzystac?




Zyj emy. Walczymy.

KORZYSTAJMY Z TEGO, CO PLANETA NAM DAJE!

Pamietajmy o jednym. Na zmiany
jeszcze nie jest za pdzno! Wymiana
piecOw weglowych czy kaflowych na
gazowy to juz pierwszy i duzy krok,
aby pomoc Srodowisku. Z radoscig
mozemy stwierdziC, ze w naszej

okolicy zauwazalne jest pojawianie
sie coraz wigkszej ilosci elektrowni
wiatrowych (1), farm
fotowoltaicznych (2) i elektrowni
wodnych (6). W sgsiedztwie pojawia
sie coraz wiecej przydomowych
paneli fotowoltaicznych (3), pomp
ciepta(5), czy paneli solarnych(4).

[l }: Niestety na ten moment Swiat nie jest

i w stanie zapewniC energii kazdemu tylko

z odnawialnych zrédet energii, mimo to

p O w obliczu wszystkich zanieczyszczen
to wciqz lepsze wyjscie. Bo czy najlepsze?
Niestety nie jest az tak kolorowo, bo co
bedzie z tymi wszystkimi urzqdzeniami,
gdy przestang dzictac? Gdzie bedq
skiadowane? Czy nie spowodujq
dodatkowego zasmiecenia i skazenia?



ZMIANA 11
IDEA SLOW FOOD I PROEKOLOGIA

Czyli 0 "Zatrzymaniu sie na chwilq” izyciuw zgodzie ze srodowiskiem

Slow food to pewna idea, (a nierzadko styl zycial) polegajgca na tym,

ze zjadamy to, co jest dobre dla nas, dla przygotowujgcych je oraz dla zwierzgt

i Srodowiska. Czy kiedykolwiek zastanawialiSmy sie nad tym, skqd pochodzq
spozywane przez nas produkty, jaki jest ich sktad i czy podczas ich produkcji

nie ucierpiat cztowiek czy tez zwierze...?

Idea slow food zacheca ludzi do rozsqgdnego wyboru produktow i ekologicznego
stylu zycia. Niezwykle istotne zatem staje sie wspieranie gospodarstw i firm,

dla ktérych dziatania proekologiczne sq absolutng podstawa.




Zyj emy. Walczymy.

Dzieki zwigkszajqcej sie Swiadomosci
ekologicznej sadzi sie coraz wiecej
nowych lasow i tgk miododajnych
zapewniajgc tym samym miejsce
bytowania oraz rozrodu wielu gatunkow
zwierzqt, a takze innych organizmow.
Na terenie naszego powiatu mamy

az dwa rezerwaty przyrody!

Dzieki sadzeniu tgk zapewniamy
miejsce bytu pszczotom, ktdre Smiato
mMozna nazwac najwazniejszymi
owadami na planecie. Ich
intensywnej pracy zawdzieczamy az
1/3 naszego pozywienia. Niestety
mMajq Smiertelnego wroga: pestycydy,
ktére sq stosowane w rolnictwie.
Ludzie przez dtugi czas samolubnie
zarzqdzali Ziemiq i spowodowali
wyginiecie tysiecy gatunkow zwierzqt
i roslin. Jednak podejmowanie takich
dziatan zawsze daje nadzieje, ze ten
Swiat jeszcze moze zmierzaC w
dobrym kierunku.
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SEGREGACJA = RECYKLING, CZYLI DRUGIE ZYCIE

Temat recyklingu ostatnio jest doSC popularny. Powstaje coraz wiecej niesamowitych
rzeczy z odzysku juz nie typu papier, czy nawet butelki a. ubrania, buty, namioty! Lecz
kluczem, aby cokolwiek zdziatac jest segregacija odpadow, o ktdrg kazdy z nas musi
dbac. Z recyklingiem jest rowniez dos¢ powigzany temat kupowania rzeczy z drugiej reki,
zwiaszcza ubran. Coraz wigcej w nas jest Swiadomosci tego jak wyglada przemyst
fast-fashion i nie chcemy doktada¢ do tego naszej cegietki. Jesli mamy cos czego nie

uzywamy, nie ubieramy a nadaje sie do uzytku to fenomenalng sprawq jest danie tej

rzeczy drugiego zycial Zyskujg na tym i sprzedajqcy, i kupujgcey i sSrodowisko!
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CZAS NA REWOLUC]E!

SWIADOMOSC KLUCZEM DO SUKCESU

Czyli nasza koncepcja zrownowazonego swiata

NAJWAZNIEJSZA JEST EDUKAC]JA!

Wiedza to najwieksza potega. Szkodliwe dla Srodowiska nawyki spoteczenstwa
mozemy zmienicC tylko poprzez edukacje i to juz od najmtodszych lat! Chcemy,
aby edukacja ekologiczna byta czyms, co w polskiej szkole jest normaq, a dziatania
proekologiczne (bo muszq byé one ciggte, nie jednorazowe!) naturalnym
odruchem kazdego z nas! Ludziom, szczegdlne tym najmtodszym, musi zostac
przekazana wiedza, ktora zawazy o przysztosci Swiata. W tym momencie nie ma
nic wazniejszego niz uswiadamianie na wszystkie sposoby jakie konsekwencje ma
nasz wptyw na planete i jak zakonczyC to zniszczenie. Nalezy tez organizowac

jak najwiecej demonstracii i manifestaciji na zywo i w internecie oraz przede
wszystkim z rozwagq wybierac gtowy panstwa, bo to od nich w gtdwnej mierze
zalezy nasza przysztosc!




Zyjemy. Zmieniamy. 27

/. ACZNIJMY OD SIEBIE!

Tu nie chodzi o wielkie zmiany,
wrecz przeciwnie, drobne,

a konsekwentnie powtarzane dajq
najlepszy efekt. Zacznijmy zyC
Swiadomie, nie dawajmy sie
ponies¢ konsumpcjonizmowi!
Kupujmy rozsqdnie, zamiast
wyrzucac przerabiajmy

lub sprzedawajmy! Oszczedzajmy
wode i prqd, segregujmy odpady
szanujmy naszqg okolice!

NASZA WIZJA PRZYSZLOSCI

Pogarszajqca sie sytuacja klimatyczna pokazuje, ze obecny system jest niewystarczajqcy
oraz ze musimy co$ zmieniC aby bezpiecznie zy¢. Chcemy przedstawiC naszq wizje przysztosci,
ktorej celem jest znalezienie rownowagi miedzy intensywnym rozwojem spotecznym,

a zachowaniem harmonii w srodowisku naturalnym. Chcemy, aby fundamentem nowego
jutra byty minimalizm i Swiadome wybory.

Aby nasze dziatania przyniosty pozgdany efekt, cate spoteczenstwo musi sie zjednoczyc.
Cztowiek powinien wspotgrac z otaczajgcq go przyrodq. Rozwoj kazdego z nich nie bedzie
ingerowac¢ negatywnie w drugi. Cztowiek nie moze byC przeszkodq dla natury, a natura dla
cztowieka. Energie w wiekszosci bedziemy produkowac ze zrédet odnawialnych, w zwiqzku z
Czym zmniejszona zostanie emisja zanieczyszczen. Ludzie stanqg sie samowystarczalni
energetycznie poprzez instalacje nowoczesnych urzqdzen. PrzyszioS¢ naleze¢ bedzie do
pojazdow elektrycznych, ktore bedqg dodatkowo wyposazone w filtratory powietrza.

Duzq rewolucje przejdq rowniez fermy zwierzqt. DalibySmy tym stworzeniom mozliwos¢
bezstresowego rozwoju w warunkach jakich naturalnie potrzebujq. Wiecej niz do tej pory
wyznaczonych bedzie miejsc szczegodlnej ochrony srodowiska.

Przedstawiona powyzej wizja jest jednocze$nie naszym
marzeniem, ktbre mamy nadzieje,
ze w przysztoSci stanie sie rzeczywistosciq.
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——  KILKA SLOW NA KONIEC ——

Srodowisko. To sfowo MUSI by¢é nam bliskie. Ludzie jako czes¢ tego swiata
MUSZA wprowadzi€ natychmiastowe zmiany. Czy bedzie ciezko? Bez
waqtpienia, lecz przysztosC jokq zyskamy jest warta nawet radykalnych

Srodkow.

Na cate szczeScie coraz wiecej ludzi zdaje sobie sprawe z powagi sytuacii
jakim jest kryzys klimatyczny. W spoteczenstwie potrzeba ratowania Swiata
jest coraz wyrazniejsza. Ludzie wychodzq na ulice i domagajq sie poprawy
stanu rzeczy! Mimo wszystkich przeciwnos$ci My, mtodzi, ambitni ludzie
jesteSmy gotowi do walki, w ktorej stawkq jest nasza przysztoSC. Zdajemy
sobie sprawe z tego, ze jest ona prawdopodobnie najwazniejszg walkq,

ktorq ludzkos¢ bedzie musiata stoczyC.

Wigc gtoséno wotamy: PRZYSZtOSC JEST W NASZYCH REKACH!
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